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Instrucciones de montaje
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imagen y estan sujetas a cambios sin
previo aviso.
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iFelicitaciones por la compra de una Tabla de Inversion 800ia de Teeter! Este producto ha sido cuidadosamente disenado para

proporcionarle un control de rotacion de precisidén y seguridad para garantizarle la experiencia de inversién mas cémoda y eficaz.

A fin de utilizar este producto en toda su plenitud, es fundamental que siga las instrucciones de montaje, lea y entienda

completamente el Manual del usuario que se adjunta con el equipo y revise el DVD introductorio antes de usar la nueva Tabla de

Inversion Teeter.

D Para obtener informacidn sobre el paso a paso e instrucciones interactivas en 3D, descargue BILT (una aplicaciéon movil

GRATUITA) desde su teléfono inteligente para realizar un seguimiento y buscar Teeter 800ia.

% Para registrar la garantia de su producto, vaya a teeter.com/Support/Warranty-Registration

\. Si tiene preguntas con respecto al montaje o si faltan piezas, NO DEVUELVA EL ARTICULO A LA TIENDA NI CONTACTE AL

DISTRIBUIDOR. Nuestros expertos dedicados de servicio de atencidn al cliente pueden ayudarlo. Contacto servicio al cliente

de Teeter al 800.847.0143 o a través de formularios en linea o chat en vivo en teeter.com.
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ANTES DE COMENZAR: Revise todos los pasos antes de comenzar el montaje y lea todas las medidas de seguridad antes de utilizar la tabla de inversion.
Siga con cuidado las instrucciones de montaje y respete el Manual del Usuario para garantizar la seguridad y la integridad del producto.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR LA TABLA DE INVERSION

AADVERTENCIA

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS PODRIA OCASIONAR LESIONES GRAVES O LA MUERTE
Para reducir el riesgo de lesiones:

- Leay comprenda todas las instrucciones, revise todos los documentos adjuntos e inspeccione el equipo antes de usar la tabla de inversion.
Es su responsabilidad familiarizarse con el uso adecuado de este equipo y los riesgos inherentes de la inversion, como caer sobre su cabeza
o cuello, pellizcarse, quedar atrapado o fallas en el equipo o agrava una afecciéon médica preexistente, Es responsabilidad del propietario
asegurarse de que todos los usuarios del producto reciban informacion completa sobre el uso adecuado del equipo y de todas las
precauciones de seguridad.

- NO utilice el equipo sin la aprobacién de un médico certificado. Revise cuidadosamente con su médico la siguiente lista de
contraindicaciones médicas para la inversion (Esta no es una lista exhaustiva; su proposito es sdlo de referencia):

- Infeccion del oido medio . Trastornos cardiacos o - Lesion cerebral o trauma craneal - Debilidad 6sea (osteoporosis)
- Obesidad extrema circulatorios reciente - Fracturas recientes o que no han
- Embarazo - Uso de anticoagulantes - Accidente cerebro-vascular o sanado
. Hernia ventral o hiatal (incluyendo dosis altas de aspirina) accidente isquémico transitorio - Clavos de fijacién medular o
- Enfermedades de los ojos como - Debilidad, fragilidad o problemas reciente sopqrte; ortopédicos implantados
glaucoma, desprendimiento de movilidad - Blessure de la colonne vertébrale quirurgicamente
de la retina o conjuntivitis - Mareos, dificultad con la o afecciones que tienen un - Cualquier otra afeccién médica
. Sinusitis créonica coordinacidn o desorientacion impacto en la médula espinal, gue pueda verse agravada por un
- Presién sanguinea alta o con la cabeza hacia abajo - Esclerosis cerebral aumento en la presion arterial,
hipertension - Vértigo, mareo provocado por el - Afecciones médicas asociadas presion intracraneal o el estrés.
movimiento o trastornos del oido  con las articulaciones que mecanico de la posicion invertida
interno soportan el peso.

- Inflamacioén articular aguda

- SIEMPRE asegurese de que el Mecanismo de seguridad para tobillos esté debidamente ajustado y acoplado, y que sus tobillos estén
asegurados antes de usar el equipo. ESCUCHE, SIENTA, VEA y PRUEBE que el mecanismo de seguridad para tobillos esté comodo,
ajustado y seguro CADA VEZ que use el equipo.

- SIEMPRE utilice calzado con los cordones bien ajustados y que tenga suela plana, como el calzado deportivo normal.

- NO use calzado que pueda interferir con el Mecanismo de seguridad para tobillos, como zapatos con suelas gruesas, botas, calzado alto ni
ningun tipo de zapato que supere la altura del hueso del tobillo.

- NO use la tabla de inversion hasta que esté correctamente ajustada para su altura y peso corporal. El ajuste inadecuado puede causar una
inversion rapida o hacer que el regreso a la posicion vertical sea dificil. Los nuevos usuarios y quienes presenten impedimentos fisicos o
mentales requeriran la ayuda de otra persona. Asegurese de que el equipo esté configurado para su configuracion de usuario Unica antes
de cada uso.

- NO se siente ni levante la cabeza para regresar a la posicion vertical. En lugar doble las rodillas y deslice el cuerpo hacia el extremo de los
pies de la tabla de inversion para cambiar la distribucion del peso. ISi se bloquea en inversion completa, siga las instrucciones para liberarlo
de la posicién bloqueada antes de regresarlo a la posicion vertical.

- NO contintie usando el equipo si siente dolor o si siente mareo o vértigo al estar invertido. Regrese de inmediato a la posicion vertical para
recuperarse y eventualmente bajarse.

- NO utilice la tabla si mide mas de 6 pies y 6 pulgadas (198 cm) o pesa mas de 300 lbs. (136 kg). Podria producirse un fallo estructural o la
cabeza/cuello podria impactar contra el suelo durante la inversion.,

- NO permita que los nifios utilicen esta maquina. Mantenga a los nifos, espectadores y mascotas lejos de la maguina mientras se
encuentre en uso. Esta tabla de inversidon no esta disefara para personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o que
les falta experiencia o conocimiento, a menos que reciban supervision e instruccion con respecto al uso de la maquina de parte de una
persona responsable de su seguridad.

- NO guarde la tabla de inversidon en posicién vertical si hay nifos presentes. Doble y recueste la tabla en el piso. NO la guarde en areas al
aire libre.

- NO realice movimientos agresivos ni utilice pesas, bandas elasticas ni ningun otro dispositivo de estiramiento o de ejercicio, ni accesorios
que no sean de la marca Teeter® mientras se encuentre en la tabla de inversién. Utilice esta tabla de inversion solo para los fines descritos
en este manual.

- NO deje caer ni introduzca ningun objeto en los orificios. Mantenga el cuerpo, el cabello, la ropa suelta y las joyas lejos de las
piezas moviles.

- NO |o utilice en ningun entorno comercial, de alquiler o institucional. Este producto estd disefado sélo para el uso doméstico.

- NO use el equipo mientras esté bajo la influencia de drogas, alcohol o medicamentos que puedan causar somnolencia o desorientacion.

- SIEMPRE revise el equipo antes de usarlo. Revise que todos los sujetadores estén seguros.

- SIEMPRE reemplace las piezas defectuosas de inmediato y/o no utilice el equipo hasta que se repare.

- SIEMPRE coloque el equipo sobre una superficie planay lejos del agua o cornisas que puedan provocar inmersiones o caidas accidentales.

- Consulte los avisos de advertencia adicionales colocados en el equipo. Si la etiqueta del producto o el manual del usuario se pierde, dafa o
no se puede leer, pdngase en contacto con Servicio al cliente para reemplazarlo.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES



Articulos para el montaje

Los elementos no se muestran a escala. Los dibujos de tornilleria estan ubicados en el inserto dentro
de cada kit de tornilleria.

N.” DE ARTICULO NOMBRE DE ARTICULO N.° DE ARTICULO. INOMBRE DE ARTICULO

F51007

Montaje de la base de la estructuraen A
NX2200

Estructura en A

Correa de sujecién previamente montada
a la estructura en A

Montaje de las empuiaduras

Montaje de eje principal
NX1690 con mecanismo de seguridad
para tobillos EZ-Reach™

Accesorios opcionales
I1A8105 Almohada para la cabeza

FS2045 Empunaduras de apoyo con traccion

Traction Support™ (2) Herramientas suministradas para el montaje
FS2025 Cubiertas de bisagra (2) IAT149 Llave Allen de 5mm (1)
HK1009 Kit de tornilleria para montaje de empunaduras EP1128A Llave Allen de 6mm (1)
HK1002 Kit de tornilleria para la cubiertas de bisagra F51088 Llaves de boca abierta (2)

Montaje de la bisagra deslizante

F51064 Bisagras deslizantes de tres orificios (2) Soporte del producto

LI8BO0O3 DVD introductorio

LIBOOO Manual de Usario es
previamente montada
a la estructura en A

Montaje del respaldo

EP2300 Respaldo
HK1010 Kit de tornilleria para el montaje del respaldo

Montaje de la base de la
estructuraen A
con correa de sujecion previamente armada

Montaje de las empunaduras
Use con el Kit de tornilleria para montaje de empuna-
duras (HK1009) y el Kit de tornilleria para la cubiertas
de bisagra (HK1002)
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Comprension de la tabla de inversion

Antes de continuar con la lectura, estudie el siguiente dibujo para familiarizarse con los componentes
importantes de su nueva tabla de inversion de Teeter.

F

i

Situado en la
parte posterior
del respaldo.

Identificacion de las partes y componentes

1 | Almohada para la cabeza 7 Bisagras deslizantes de 13 | Estructura en A
2 | Brazos de apoyo tres orificios 14 | Eje principal
8 |E nad d . .
3 | Respaldo mpunaduras de apoyo con 15 | Mecanismo de seguridad
traccion Traction Support™ .
4 | Pasad de bivot para tobillos
asadores de pivote 9 | Pasador de seguridad del 16 | Ankle Comfort Dial™
5 | Placas de bisagra regulador de altura
6 | Ganchos de autobloqueo 10 | Brazos extensibles 17 | Patas estabilizadoras

antideslizantes

11 | Correa de sujecion

18 | Perilla de sujecion
12 | Barra cruzada




Etiquetas de advertencias de seguridad y
especificaciones de productos

Importante: Revise todas las etiquetas y los materiales de apoyo antes de utilizar la tabla de inversion.

AWARNING/ADVERTENCIA

Do not use Setting A for users over 220 DS (100Kgs).
Replace label if Gamaged, ilegible, or removed
No use la Configuracion A para usuarios que superan las 220 Ib.
(100 kg). Reemplace las efiquetas en caso de que estén
dafiadas, que no se puedan leer o que las hayan quitado.

59.3in (150.5cm)
A ADVERTENCIA

SINO SE TOMAN PRECAUCIONES, PUEDEN PRODUCIRSE LESIONES GRAVES O LA MUERTE. Para reducir este riesgo:
~LEA y entienda las instrucciones en el Manual del usuario y en el equipo antes de intentar usarlo.
« SIEMPRE ajuste correctamente Ia altura del eje principal. Si esta demasiado corto, puede provocar una inversion répiday dificultar la
vuelta a la posicion vertical.
+ PELIGRO DE VUELCO: Para almacenar en posicion vertical, deje la estructura en A abierta con amplitud suficiente para que permanezca
I,

estable o sujétela a una pared. Si hay niftos presente, almacene en forma plana sobre el piso, no en posicion vertical

. rmita que los nifos utiicen esta maquina. Mantenga a los nifios, espectadores y mascotas lejos cuando esta en uso.
« Mantenga el cuerpo, el cabello, a ropa suelta y as joyas lejos de las piezas moviles

+ Capacidad de alturajpeso: 4118 in-6 ft 6 n (142-198 cm); 300 Ib (136 k). i

A ADVERTENCIA

Para LIBERARSE DEL BLOQUEO DE INVERSION COMPLETA, coloque una mano detrés de la
cabeza y tire del respaldo hacia su espalda. Para VOLVER A LA POSICION VERTICAL, coloque

los brazos a los lados. Si esto no funciona, NO SE SIENTE. Use las empufiaduras y DOBLE LAS
RODILLAS para desplazar el peso corporal al lado de pies del respaldo. Si tiene dificultad para
volver a la posicion vertical, consulte el Manual del Usuario antes de volver a utilizar.
Resmplaco a5 otquetas on caso de qus estén dafadas, qus o se puedan oe o qus s hayan quitado
- . . e

Q

L)
A)
28.8in(73.2cm)

Aqui se muestra la 800ia.
Su modelo real puede variar.

AWARNING / ADVERTENCIA

Serious injury or death can occur if ankles are not properly secured.
Pueden producirse lesiones graves o la muerte si los tobillos no se fijan correctamente.

Replace labels and Owner’s Manual if damaged, llegible or removed.

Reemplace las et , que no se puedan leer o que los hayan quitado.

Dimensiones de montaje sin uso: 60.0 in (L) x 28.8 in (W) x 59.3 in (H) (152.4 x 73.2 x 150.5 cm)
Dimensiones maximas en uso: 82.0in (L) x 28.8 in (W) x 86 in (H) (2083 x 73.2 x 218.4 cm)
Dimensiones de almacenamiento: 20.0 in (L) x 28.8 in (W) x 66 in (H) (50.8 x 73.2 x 167.6 cm)

Peso (aproximado): 71 lbs. (32.2 kg)




Antes de comenzar el montaje

Desempaque y prepare el espacio de trabajo

- Si es posible, coloque el producto en el lugar o cerca de donde tiene la intencidon de usarlo para evitar tener que trasladarlo luego.
- Desembale todas las piezas y materiales de apoyo. Separe los materiales de embalaje y despeje la zona de trabajo.

- Busque los kits de tornilleria, que vienen con los manuales. Estan etiquetadas para corresponder con el proceso de montaje.

- EI DVD introductorio proporciona instrucciones paso a paso sobre cdmo instalar el producto. Es posible que le resulte util utilizar el
DVD como guia mientras lo ve en su televisor o en una computadora. El DVD se divide en las siguientes secciones:

- Montaje - Siga paso a paso las instrucciones sobre cémo montar su tabla de inversion.

- Configuraciones del usuario - Personalice su experiencia de inversion mediante el ajuste de estos cuatro ajustes
personalizables.

- Instrucciones de uso - Aprenda a probar su control de equilibrio y rotaciéon, y como invertirse adecuadamente y volver a la
posicion vertical.

- Estiramiento y ejercicios avanzados - jUse su Teeter para estiramientos de rotacion, abdominales, sentadillas y mucho mas!

- Rutinas ADICIONALES para una espalda sana*

El doctor Shawn lo guia a través de 5 originales “Rutinas para una espalda sana’, incluida una disefada especificamente
para usar con su tabla de inversidn. *No disponible en francés o en espafiol.

Haciendo Asamblea atin mas facil con BIlTo

Para el paso a paso, las instrucciones interactivas en 3D, descarga BILT (una aplicacion

D movil GRATIS) a su teléfono inteligente a seguir a lo largo. Basta con descargar la
aplicacion BILT escaneando el cédigo QR a continuacion y luego buscar 800ia Teeter
dentro de la aplicacion BILT para empezar!

[Ega]
D Google pl phor T
}/o oogle play | 2




PASO (D

Monte la base de la estructura en Ay las empunaduras
de apoyo con traccion

FIGURA1

- Sobre una superficie nivelada, coloque la estructura en A de modo
gue quede en posicion vertical y que las patas estabilizadoras se
apoyen firmemente en el suelo.

BLOQUEADO

DERECHA IZQUIERDA

- Presione suavemente los brazos extensibles hacia abajo para
asegurarse de que estén completamente abiertos en la posicidon de
bloqueo (Figura1).

- Busque etiquetas de montaje circular temporarias en la estructura
en A. DERECHA, IZQUIERDA, ADELANTE, yATRAS indican su posicion
mientras usa el equipo, no frente a él. TEstas etiquetas se pueden
quitar facilmente al completar el montaje.

2 - Barra cruzada

1 - Brazos extensibles

Monte las empuiaduras de apoyo con tracciéon

- Ubique el kit de tornilleria para montaje de empunaduras (HK1009).

- lInserte las empunaduras izquierda y derecha en la estructura en A
(Figura 2a).

- Inserte los tornillos hexagonales desde la parte interna de la estructura
en Ay asegure con las tuercas desde afuera de la estructura en A
(Figura 2b).

- Apriete con las llaves provistas.

Instale las cubiertas de bisagra en las placas
de bisagra

- Localizar el kit de montaje de cubierta de la bisagra (HK1002).

- Seleccione la cubierta de bisagra correspondiente para los lados
izquierdo y derecho de la estructura en A al alinear cada uno con la
forma de la placa de la bisagra (Figura 3).

- Asegure con (2) tornillo de cabeza Allen para cada lado con una llave de
10/13 mm que se proporciona. Tenga cuidado de no ajustar demasiado.




PASO 2
Montaje de los brazos de apoyo del respaldo

- Ubique el kit de tornilleria para el montaje del respaldo (HK1010). FIGURA 4 \

DS OO

- Coloque el respaldo boca abajo en el suelo y ejerza presion sobre la barra
de apoyo de modo tal que los dos orificios se alineen de manera pareja
con los de la base de los brazos superiores de apoyo (Figura 4). Puede

que tenga que ejercer presion extra para que la barra de apoyo se deslice SR0) 00 Q
sobre los separadores de goma. N 00 8 8
000000
- Inserte los dos pernos en los orificios abiertos. Sujete cada perno con una OO 00oo
arandela y una tuerca (Figura 5). OOOOOOOO
D () ) b/
=) O 4
S 94
- Utilice la llave Allen de 6mm suministrada para sujetar los pernos y ajuste SO o 2

las tuercas a los pernos con la llave fija de boca abierta de 10/13 mm.

1- Barra de apoyo 2 - Brazos de apoyo superiores

FIGURA 5




PASO 3
Montaje de las bisagras deslizantes en el respaldo

- Familiaricese con los términos de la bisagra deslizante de 3 orificios y la
leva de bloqueo (Figura 6).

A ADVERTENCIA

NUNCA desmonte el pasador de pivote de la bisagra deslizante.

Pasador de Pasador de Soporte Leva de
pivote soporte bloqueo
FIGURA 7

- Para facilitar el montaje, apoye el respaldo contra la barra cruzada
(Figura 7) en la parte frontal de la estructura en A

- A un lado del respaldo, levante la leva de bloqueo y manténgala hacia
arriba hasta el final para desbloquear (Figura 8).

- Con la otra mano, sostenga una bisagra deslizante cerca del pasador
de pivote. Con el pasador de pivote hacia afuera, alejado del respaldo,
deslice la parte inferior de la bisagra deslizante entre la leva de
blogueo y el soporte.

SUGERENCIA: Asegurese de que la leva de bloqueo esté totalmente
abierta al insertar la bisagra deslizante o de lo contrario el montaje sera
mas dificil.

- Enganche uno de los orificios en la bisagra deslizante sobre el pasador
del soporte. La figura 10 muestra la bisagra deslizante instalada
correctamente, con el pasador de soporte trabado en la posicion C.

NOTA: Consulte la explicacion de las posiciones de los orificios en el
Manual del usuario. Si no esté seguro, comience con la posicion C.

- Empuje hacia abajo la leva de bloqueo (Figura 9) para bloquearla 'y
asegurar las bisagras deslizantes.

- Repita el procedimiento del otro lado. Asegurese de que las bisagras
deslizantes estén colocadas en los orificios a la misma altura en ambos
lados.




PASO &
Montaje del respaldo en la estructuraen A

- Coléquese en la parte frontal de la estructura en A, donde se encuentra FIGURA 9
la barra cruzada (Figura 9).

- Sujete ambas bisagras deslizantes, justo sobre las leva de bloqueo, y
levante el respaldo. Deje que la parte superior del respaldo gire hacia
el suelo, de modo que la parte posterior del respaldo ahora esté frente
a usted y la parte superior del respaldo esté frente a la barra cruzada
(Figura 10).

- Baje cada pasador de pivote de las bisagras deslizantes para que entren
en las placas de bisagra de la estructura en A, primero en un lado y
luego en el otro (Figura 11). Los ganchos de autobloqueo se abriran para
permitir que el pasador de pivote entre en la ranura de la placa de
bisagra y después se cerrardn automaticamente sobre el pasador de
pivote.

SUGERENCIA: Es posible que necesite ejercer presion hacia afuera dela
placa de bisagra para que el segundo pasador de pivote se fije en
su lugar.

- Asegurese de que cada pasador de pivote quede asentado en la base de
la ranura en las placas de bisagra y que los ganchos de autobloqueo se
hayan cerrado sobre los pasadores de pivote

FIGURA 11a

A ADVERTENCIA

Una indicacion de que el ensamblaje no se ha realizado correcta-
mente es que los ganchos de autobloqueo no se cierren sobre los
pasadores de pivote de las bisagras deslizantes. Si esto no se corrige,
podrian causarse lesiones graves e incluso la muerte.

- Gire el respaldo a la posicion de uso (Figura 12). Asegurese de que gire
suavemente. Vea también la imagen A en la pagina 12 para garantizar
un montaje correcto.




PASO 5

Ensamble el eje principal al respaldo

FIGURA 13

FIGURA 16

- Afloje la perilla de sujecion que se encuentra en la base del alojamiento

del eje principal.

-De frente a la estructura en A, sostenga el eje principal con la mano
izquierda con las marcas de altura hacia arriba. Deslice el extremo del
eje principal hacia el alojamiento del eje principal (Figura 13) que se
encuentra en la base del respaldo.

- Con la mano derecha, tire del pasador de bloqueo del regulador de

altura (Figura 14) para que el eje principal pueda deslizarse mas adentro
y suéltelo a la altura deseada. Consulte el Manual del usuario para
obtener mas informacidn sobre la seleccion de la altura.

- El eje principal DEBE ESTAR APOYADO contra la barra cruzada de la

estructura en A (Figura 15).

IMPORTANTE: La barra cruzada evita que el respaldo rote hacia
delante cuando el usuario pisa en el cuadrante de comodidad para los
tobillos. Si el eje principal no se apoya contra la barra cruzada como se
muestra en la figura 15, entonces la tabla se ha montado al revés en la
estructura en A

Esto DEBE CORREGIRSE antes de utilizar el producto. Vea también la
imagen B en la pagina 12 para garantizar un montaje correcto.

- Vuelva a ajustar la perilla de sujecion.

- Revise a mano la tabla de inversion para verificar que la rotacion

sea constante y suave (Figura 16) y para asegurarse de que todos los
sujetadores estén firmes en su lugar.



PASO (&
Sujete la correa de sujecion y la almohada para la cabeza

Sujete la correa de sujecién

- La correa de sujecion viene montada en la estructura en A

- Despliegue la correa de sujecion ajustable y sujétela a la barra en U en
la parte inferior del respaldo (Figura 20).

- Deslice la hebilla para alargar o acortar la correa de acuerdo con el
angulo de inversion maximo deseado.

/
/
ALARGAR —>»
/ /(f\
/

Sujete la almohada para la cabeza FIGURA 21

Para sujetar la almohada para la cabeza, sujete las correas de velcro
a través de los orificios especificados en el respaldo (Figura 21), lo
que permite a la almohada adaptarse con el usuario cuando esta
en uso. También puede personalizar la posicidon dependiendo de su
preferencia.




Control de un mal montaje

AADVERTENCIA

Si su tabla de inversion Teeter se ve como alguna de estas imagenes, ha montado su tabla de inversion de manera incorrecta y
no es apta para su uso. jMontarla incorrectamente podria provocar lesiones graves o incluso la muerte!

Imagen A Imagen B
Regrese a las instrucciones del paso 3. Regrese a las instrucciones del paso 4.
Demuestra que las bisagras deslizantes se han montado Demuestra que el respaldo se ha montado en la estructura en A
al revés en la tabla y debe corregirlas. al revés de modo que el eje principal no descansa sobre la barra

cruzada y debe corregirse.




Antes de hacer la inversiéon

Asegtrese de que el Manual del
usuario se haya adjuntado

El Manual del Usuario contiene informacion importante respecto de
codmo utilizar la tabla de inversion Teeter, incluido como personalizar
los ajustes del usuario, sujecion y liberacion apropiada del mecanismo
de seguridad para tobillos, y prueba y ajuste del control de rotacion.

- Si no se encuentra adjunto, enhebre la cadena de metal a través del
orificio pre-perforado en la esquina superior del Manual del usuario.

- Sujete la cadena a la estructura en A mediante el orificio de la
placa de la bisagra destinado a ese fin (Figura 24 y 24a). Deje que el
Manual del usuario cuelgue con libertad en el exterior de los brazos
extensibles de la estructura en A de manera que no interfiera con la
rotacion de la tabla.

IMPORTANTE: Una vez sujeto a la estructura en A, NO retire el
Manual del usuario.Deberia estar siempre sujeto a su tabla de /
inversion como referencia para todos los usuarios tanto para el ajuste
apropiado como para el uso del equipo.

FIGURA 24a

AADVERTENCIA

Lea todo el Manual del usuario antes de utilizar la tabla de inver-
sion Teeter. jUna configuracion incorrecta podria provocar lesiones
graves o incluso la muerte!

Vea el resto del DVD

El DVD introductorio es un suplemento util del Manual del usuario, con
instrucciones faciles de seguir sobre los ajustes del usuario, cémo invertir,
el almacenamiento y mantenimiento e incluso estiramientos y ejercicios
gue puede hacer con su Teeter.







GARANTIA COMPLETA DE 5 ANOS

La garantia Teeter establecida a continuacion y en el sitio web de Teeter se aplica sdlo a los clientes de los EE. UU. y
Canada. Para los clientes internacionales, consulte a su distribuidor local para obtener informacion sobre la garantia que

variara segun el pais.

Durante el periodo que comienza el dia de la compra al distribuidor y contintia durante cinco (5)
anos, Teeter extiende al usuario una garantia de reparaciéon y reemplazo contra los defectos de
fabricaciéon de materiales, mano de obra, estructuras y relleno. Teeter reparara o reemplazara los
defectos y pagara los costos de todas las partes, la mano de obray el transporte. Si la reparacion o

el reemplazo no resultan comercialmente practicos o no se pueden realizar de manera oportuna,
Teeter reemplazara, a discrecion del comprador, con un producto comparable o reembolsara el
precio de compra.

Los costos de manipulacion y transporte relacionados con el servicio de garantia del producto sdlo estan cubiertos por
esta garantia. La presente garantia no abarca los danos que resulten de la manipulacién, el montaje o la instalacion
incorrectos, las reparaciones realizadas por otros, accidente, uso incorrecto o abuso. Bajo ninguna circunstancia Teeter,
o cualquier otra parte involucrada en la venta de este producto, tendra responsabilidad por dafos incidentales o
consecuentes derivados de la violaciéon de una garantia expresa o implicita sobre ningdn producto Teeter.

A EXCEPCION DE LO ESTABLECIDO ANTERIORMENTE, NO SE PROPORCIONA GARANTIA CON RESPECTO A NINGUN
PRODUCTO TEETER Y SE RECHAZAN TODAS LAS GARANTIAS EXPRESAS. TEsta garantia se regira por las leyes del

Estado de Washington, de los EE. UU. En la medida de que esta garantia no se considere ejecutable, se revisara en la
medida necesaria para hacerla ejecutable. Esta garantia y cualquier controversia o reclamo que surja de esta garantia o
su interpretacion se regiran por las leyes del Estado de Washington, de los EE. UU. Cualquier controversia o reclamo que
surja o esté relacionada con esta garantia, su interpretacion, o de cualquier presunto incumplimiento de la misma, que
no pueda resolverse amistosamente entre Teeter y el propietario dentro de los sesenta (60) dias de aviso por escrito por la
parte agraviada a la otra, debera resolverse mediante arbitraje sometido a tres (3) arbitros seleccionados de los paneles de
los arbitros de la Asociacion Estadounidense de Arbitraje ubicada mas cerca del lugar principal de negocios de Teeter.

Algunos estados no permiten la exclusion de danos incidentales o consecuentes de una garantia, por lo que la limitaciéon
o exclusion anterior puede no aplicarse en su caso. Algunos estados no permiten limitaciones en la duraciéon de una
garantia implicita, por lo que la limitacién anterior puede no aplicarse en su caso. Esta garantia le otorga derechos legales
especificos, y usted también puede tener otros derechos que varien de estado a estado.

COMO ENVIAR SU REGISTRO:

Paso1
Complete esta informacion para sus propios registros.

Fecha de compra

Producto y modelo

Paso 2

. . Nombre del distribuidor
Ingrese a teeter.com para registrar su garantia.

N.’ de serie

Si no puede ingresar al sitio, puede solicitar el envio de una tarjeta de garantia si llama al Servicio de
Atencion al Cliente al 800-847-0143.

NO envie esto a Teeter.

K‘TEETER CONSERVE ESTO PARA SUS REGISTROS




. LATEETER

Si tiene algun problema para ensamblar el equipo o alguna
pregunta con respecto al uso, comuniguese con nuestro Servi-
cio de atencidn al cliente.

USA: 800-847-0143 or info@teeter.com
Internacional: info@teeterintl.com

iEche un vistazo a la seleccién de productos y accesorios dis-

i 1
Roger Teeter ponibles en teeter.com.!

Fundador e innovador

USA: Teeter Internacional: Teeter International, Ltd.

9902 162" St. Ct. E. Gor-Ray House N
Puyallup, WA 98375 758 Great Cambridge Rd

Numero gratuito: 800-847-0143 Enfield

Fax: 800-847-0188
teetercom | info@teeter.com
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teeterintl.com | info@teeterintl.com
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